
 
 

OFERTA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E ARTÍSTICAS – 2026 
 

 
ENSINO MÉDIO 
ATIVIDADES PAGAS 

ATIVIDADE PROFESSOR SEXO DIA/HORÁRIO VAGAS/CUSTO 

 
BOARD GAMES 

 
RENAN 

 
M/F 

QUARTA – 14H00 ÀS 16H00 15 VAGAS – R$ 220 

QUARTA – 16H00 ÀS 18H00 15 VAGAS – R$ 220 

SEXTA – 13H30 ÀS 15H30 15 VAGAS – R$ 220 

DESENHO CARTOON ALISON M/F TERÇA – 13H30 ÀS 14H30 06 VAGAS – R$ 220 

 
DESENHO 

 
SIMONE 

 
M/F 

QUARTA – 13H30 ÀS 14H30  08 VAGAS – R$ 220 

QUARTA – 14H30 ÀS 15H30 08 VAGAS – R$ 220 

QUINTA – 13H30 ÀS 14H30 08 VAGAS – R$ 220 

QUINTA – 14H30 ÀS 15H30 08 VAGAS – R$ 220 

GINÁSTICA RÍTMICA ERICA FEM QUARTA E SEXTA – 16H30 ÀS 17H30 10 VAGAS – R$ 200 

HISTÓRIAS EM QUADRINHOS ALISON M/F TERÇA – 14H30 ÀS 15H30 15 VAGAS – R$ 220 

 
PILATES 

 
ARIANE 

 
M/F 

SEGUNDA E QUARTA – 16H00 ÀS 17H00 10 VAGAS – R$ 180 

SEGUNDA – 16H00 ÀS 17H00 05 VAGAS – R$ 150 

QUARTA – 16H00 ÀS 17H00 05 VAGAS – R$ 150 

 
 
PIANO 

 
 
JOÃO 

 
 
M/F 

TERÇA – 13H20 ÀS 14H10 04 VAGAS – R$ 175 

TERÇA – 14H10 ÀS 15H00 04 VAGAS – R$ 175 

TERÇA – 15H00 ÀS 15H50 04 VAGAS – R$ 175 

TERÇA – 16H00 ÀS 16H50 04 VAGAS – R$ 175 

TERÇA – 16H50 ÀS 17H40 04 VAGAS – R$ 175 

TEATRO RENAN M/F SEGUNDA – 16H30 ÀS 18H00 20 VAGAS – R$ 220 

TERÇA – 13H30 ÀS 15H00 20 VAGAS – R$ 220 

 
YOGA 

 
VALÉRIA 

 
M/F 

SEGUNDA E QUARTA – 17H00 ÀS 17H50 10 VAGAS – R$ 150 

QUARTA E SEXTA – 14H30 ÀS 15H15 10 VAGAS – R$ 150 
QUARTA E SEXTA – 15H15 ÀS 16H00 10 VAGAS – R$ 150 

 

ATIVIDADES GRATUITAS – NÃO NECESSITA INSCRIÇÃO – BASTA COMPARECER NO DIA E HORÁRIO 
ATIVIDADE PROFESSOR SEXO DIA/HORÁRIO VAGAS/CUSTO 

BASQUETE DANIEL FEM SEGUNDA – 19H00 ÀS 20H00 
SEXTA – 15H30 ÀS 17H00 

20 VAGAS 

BASQUETE DANIEL MASC SEGUNDA E QUARTA – 20H00 ÀS 21H00 20 VAGAS 

EXPRESSÃO CORPORAL VERGÍNIA/ARIANE FEM TERÇA E QUINTA – 16H30 ÀS 17H30 20 VAGAS 

FUTSAL EVERSON MASC TERÇA – 15H30 ÀS 16H30 
QUINTA – 16H30 ÀS 17H30 

20 VAGAS 

 
HANDEBOL 

 
LUCAS F. 

 
FEM 

SEGUNDA – 17H00 ÀS 18H00 
SEXTA – 14H30 ÀS 15H30 

 
20 VAGAS 

HANDEBOL LUCAS F. MASC QUINTA – 14H30 ÀS 16H30 
SEXTA – 19H00 ÀS 20H00 

20 VAGAS 

JUDÔ WILLIAM M/F SEGUNDA E QUARTA – 16H30 ÀS 17H30 20 VAGAS 

TÊNIS DE MESA MATHEUS M/F TERÇA E QUINTA – 13H30 ÀS 14H30 
TERÇA E QUINTA – 14H30 ÀS 15H30 

20 VAGAS 

VÔLEI  JOÃO DAMAS MASC TERÇA E QUARTA – 14H30 ÀS 15H30 20 VAGAS 

VÔLEI AVANÇADO JOÃO DAMAS FEM SEGUNDA – 14H30 ÀS 15H30 
QUINTA – 14H00 ÀS 16H00 

20 VAGAS 

VÔLEI DE PRAIA JOÃO D. FEM SEGUNDA – 16H30 ÀS 17H30 06 VAGAS 

VÔLEI DE PRAIA JOÃO D. MASC QUARTA – 16H30 ÀS 17H30 06 VAGAS 

 
XADREZ 

 
LUCAS B. 

 
M/F 

TERÇA E QUINTA – 15H00 ÀS 16H30 OU 
16H30 ÀS 18H00 
SÁBADO – 09H00 ÀS 12H00 

 
20 VAGAS 

 


